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RESUMEN 

NARATIVO 
INDICADOR 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS 

 
Es la descripción de los 

objetivos de cada nivel de la 

matriz 

Sirve para medir el logro de 

los objetivos de los 

programas y referente para 

el seguimiento de los 

avances y para la evaluación 

de los resultados alcanzados 

Son las fuentes de 

información para el cálculo 

y monitoreo de los 

indicadores 

Son los factores externos o 

situaciones ajenas al programa 

que deben cumplirse para el 

logro del objetivo del programa 

FIN 

Orientación y Atención 

Psicológica, Prevención y 

Promoción de la Salud Mental 

para fomentar, restablecer y 

fortalecer salud mental  

Número de Orientaciones y 

Atención Psicológica, 

platicas, talleres, acciones de 

fomento del cuidado de salud 

mental. 

Entrevistas, sesiones 

subsecuentes,  

bitácora de registro 

Informe mensual 

Informe semestral, 

fotografías, notas 

informativas, listas de 

asistencia en 

capacitaciones, platicas, 

talleres y acciones de 

fomento del cuidado a la 

salud mental. 

 Fomentar salud mental a 

población en condiciones de 

vulnerabilidad, de acuerdo a las 

solicitudes. 

PROPÓSITO 

Coadyuvar en el bienestar y 

desarrollo integral de la 

población en condiciones de 

vulnerabilidad, fomentando el 

cuidado de la salud mental, 

habilidades socioemocionales, 

psicosociales, proporcionando 

información, herramientas y 

estrategias para la prevención de 

riesgos psicosociales, a través de 

Número de solicitudes para 

orientaciones de orientación 

psicológica, platicas, talleres, 

acciones de fomento de salud 

mental. 

Solicitud de atención de 

manera presencial o escrita. 

Informe mensual 

Informe semestral 

Programar y aplicar acciones 

encaminadas a la Prevención, 

información y orientación de la 

salud mental. 
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la psicoeducación, brindando 

atención en un primer nivel.  

 

COMPONENTE 

 
 

Orientación y Atención 

Psicológica, Prevención y 

Promoción de la Salud Mental. 

  

Demanda de la población 

para atención psicológica, y 

Promoción de la Salud 

Mental. 

Solicitud de atención de 

manera presencial o escrita. 

Contar con espacios adecuados, 

materiales pertinentes y 

temática focalizada a los 

diferentes problemas que se 

presentan en el área de la salud 

mental 

 

ACTIVIDADES 
 

 

Orientación y atención 

psicológica a población que lo 

solicite. 

Pláticas, talleres y acciones  

sobre Promoción y Prevención 

de la Salud Mental. 

Número de consultas. 

Personas beneficiadas con 

Pláticas y Talleres. 

Informes mensuales y 

trimestrales y registros de 

asistencia correspondientes, 

de servicios otorgados. 

Los responsables atienden la 

solicitud debidamente, dando 

respuesta a la problemática a 

expuesta. 
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RESUMEN 

NARATIVO 
INDICADOR 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS 

 
Es la descripción de los 

objetivos de cada nivel de la 

matriz 

Sirve para medir el logro de 

los objetivos de los 

programas y referente para 

el seguimiento de los 

avances y para la evaluación 

de los resultados alcanzados 

Son las fuentes de 

información para el cálculo 

y monitoreo de los 

indicadores 

Son los factores externos o 

situaciones ajenas al programa 

que deben cumplirse para el 

logro del objetivo del programa 

FIN 

Profesionalización a Psicólogos 

de los Sistemas DIF Estatal y 

Municipal. Fortalecer los 

conocimientos teóricos y 

técnicos con los que cuentan las 

y los psicólogos, con el 

propósito de ser eficientes y 

elevar la calidad de la atención 

que brindan a la población a 

través de la continua 

actualización elevando el nivel 

de competencia profesional. 

Capacitaciones que se 

brindan y número de 

beneficiarios que asisten. 

Informes mensuales, 

evidencias fotográficas y 

registros de asistencia 

correspondientes. 

Realización de Capacitaciones 

en áreas de interés para la 

atención y prevención de la 

salud mental. 

PROPÓSITO 

Elevar la calidad de la práctica 

de los servicios de psicología, a 

la población en condiciones de 

vulnerabilidad a través de la 

profesionalización de las y los 

psicólogos del Sistema DIF 

Estatal y DIF Municipales.  

Numero de psicólogos/as 

capacitados 

Capacitaciones de manera 

presencial o virtual, 

obteniendo un registro de 

asistencia. 

Las y los psicólogos asisten a  

diversas capacitaciones para 

incrementar sus conocimientos 

y habilidades para su entorno 

laboral  
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COMPONENTE 

 
 

Espacios para la capacitación y 

profesionalización. Temática 

organizada de acuerdo a las 

necesidades de las solicitudes de 

los psicólogos y psicólogas   

Numero de psicólogos/as 

capacitados 

Asistencia de las y los 

psicólogos de acuerdo a su 

Municipio del Estado de 

Morelos adscritos al 

Sistema DIF Morelos. 

Contar con espacios adecuados, 

materiales pertinentes y 

temática focalizada a los 

diferentes problemas que se 

presentan en el área de la salud 

mental 

 

ACTIVIDADES 
 

 

Impartir capacitaciones para la 

Profesionalización a las y los 

Psicólogos adscritos al Sistema 

DIF Estatal y DIF Municipales. 

Cantidad de Capacitación 

con diversas temáticas. 
Informe mensual, 

evidencias fotográficas y 

registros de asistencia. 

Las y los psicólogos deben 

capacitarse constantemente para 

estar actualizados en el campo 

laboral de la salud mental. 


