
 

MATRIZ DE INDICADORES DE RESULTADOS (MIR) 
ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR 

 

 OBJETIVOS INDICADORES MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

FIN  
Promover el desarrollo integral 
de los adultos mayores  
 
 
 
 

 
Acciones realizadas a favor 
del desarrollo del adulto 
mayor 

 
Mediante el control y 
registro de las acciones 
realizadas. 
Informes mensuales, 
evidencia fotográficas y 
registro de beneficiarios 
correspondiente 

Las acciones a favor de los 
adultos mayores, se 
fortalecen cuando se 
realizan mediante la 
coordinación y 
colaboración 
interinstitucional a nivel 
Federal, Estatal y Municipal.  

 
 
 

PROPÓSITO 

 
 
Impulsar acciones para mejorar 
su calidad de vida y fomentar 
una cultura para un 
envejecimiento activo y digno 
 
 
 
 

 
 
Promoción de la salud 
física, cognitiva y 
emocional del adulto 
mayor, acciones en las que 
se propicie la participación 
de la familia y sociedad.  

 
 
Mediante una valoración 
integral al adulto mayor: 
física, funcional, social, 
psíquica o mental y la 
participación de la familia y 
sociedad.  

 
 
Las acciones se realizan a 
partir de las necesidades 
físicas, cognitivas, 
emocionales y sociales de 
los adultos mayores. 

COMPONENTE  Capacitación Gerontológica 
a enlaces municipales 

 Promover la recreación y 
esparcimiento de los 
adultos mayores 

 Realizar eventos 
académicos, artísticos, 
culturales y sociales  

 

 
Impacto de la atención y/o 
servicios proporcionados  

 
La asistencia y 
permanencia en las 
actividades realizadas y el 
grado de satisfacción de los 
beneficiarios y familias 

 
Los responsables de los 
programas, cuentan con las 
bases, los conocimiento y 
en general el perfil para 
lograr el beneficio o 
impacto esperado.  



 

 Ciclo de Cine 
Intergeneracional 

 

 Supervisión a centros 
gerontológicos y Casa de Día 
Cuautla y de DIF  
Municipales. 

 Modelo: Casa de Día 
Cuautla  

ACTIVIDAD  

 Cursos y/o talleres de 
capacitación Gerontológica 

 Congresos Estatales y/o 
regionales 

 Campamentos recreativos 
de DIF Nacional  

 Promoción de talentos 
artísticos  

 Visitas de supervisión a 
centros gerontológicos y 
Casas de Día Cuautla y de 
DIF Mpales.  

 Proyección mensual de 
películas, que promueven 
la convivencia desde 
niños@ hasta adultos 
mayores.  
 
Casa de Día Cuautla: 

- Jornadas Gerontológicas 
para los adultos mayores 

- Fomento a la salud 
- Atención médica 
 

 

 Eventos de 
capacitación 
gerontológica 
realizados  

 Campamentos 
recreativos realizados  

 Visitas de supervisión 
realizadas a Casas de 
Día de Cuautla y las del 
Municipio 

 Películas proyectadas  

 Consultas médicas 
realizadas 

 Jornadas 
gerontológicas 
realizadas 

 Eventos artísticos, 
culturales realizados 

 
 

 Padrón de 
beneficiarios 

 Reportes de las 
actividades realizadas 

 Expedientes médicos 
de los beneficiarios de 
la Casa de Día Cuautla.  

Los responsables de los 
programas, cuentan con 
formatos de registro, de 
asistencia y otras 
evidencias, con el fin de 
apoyar la calidad de las 
acciones. 



 
 


