
MATRIZ DE INDICADORES DE RESULTADOS (MIR) 

Programa de Salud Mental  
  

OBJETIVOS 

 
INDICADOR  

MEDIOS DE VERIFIACIÓN 

 
SUPUESTOS  

NOMBRE DEL INDICADOR 
 

MÉTODO DE CÁLCULO 
 

FRECUENCIA DE MEDICIÓN 

 

 

 

FIN 

 

Garantizar la atención integral 

en materia de salud mental a 

la población responsabilidad 

de Servicios de Salud de 

Morelos 

 
Funcionamiento de los Centros Integrales 

de Salud Mental (CISAME) en el Estado de 

Morelos 

Número de supervisiones a CISAME s 

programadas/Número de supervisiones 

realizadas 

 
 
 

Anual 

 

Reporte de supervisión 

 
 

Se cuenta con presupuesto 
para garantizar el       

funcionamiento de las 
UNEMES CISAME 

 

 

 

 

PROPÓSITO 

 
Referir de manera oportuna a 

la población con problemas de 

salud mental a las unidades 

especializadas 

 

Personal de Atención Primaria a la Salud 

capacitado en la detección oportuna de 

trastornos mentales  

Número de personas capacitadas / Número 

de personas capacitadas programadas 

 

 
 
 

Semestral 

 
 
 

Constancias del personal 
capacitado 

 
 
 
 
 

 
El personal de Atención 

Primaria a la Salud acude a 

las capacitaciones. 

 
 

 

COMPONENTES 

Promover las Acciones 
Integrales en Salud Mental 

Porcentaje de pláticas informativas 
realizadas 

(Número de pláticas informativas realizadas) 
/ (Total de pláticas informativas 

programadas) * 100 

 
 
 

Trimestral 

Reporte Mensual de 
patologías de Salud 

Mental/Paralelo SIS FO-DSSC-
DPCE-SM-04 

La población acude a las 
unidades de atención 

primaria y UNEMES CISAME 
para el cuidado de su salud 

mental. 
 

 
ACTIVIDAD 1 

 

Reforzar el diagnóstico y la 

atención integral de los 

trastornos mentales y del 

comportamiento en todos 

los niveles de atención. 

 
 

 

Porcentaje de consultas individuales de 
primera vez y subsecuentes de psicología 

 
(Número de consultas individuales de 

primera vez y subsecuentes de psicología 
otorgadas) / (Total de de consultas 

individuales de primera vez y subsecuentes 
de psicología programadas) * 100 

 

 
 

 
Trimestral 

Reporte Mensual de 
patologías de Salud 

Mental/Paralelo SIS FO-DSSC-
DPCE-SM-04. 

La población acude a las 
unidades de atención 

primaria y UNEMES CISAME 
para el cuidado de su salud 

mental. 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2 Porcentaje de consultas de primera vez y 
subsecuentes de psiquiatría realizadas 

 
(Número de consultas de primera vez y 

subsecuentes de psiquiatría otorgadas) / 
(Total de consultas de primera vez y 

subsecuentes de psiquiatría programadas) * 
100 

 
 
 

Trimestral 

Reporte Mensual de 
patologías de Salud 

Mental/Paralelo SIS FO-DSSC-
DPCE-SM-04. 

La población acude a las 
unidades de atención 

primaria y UNEMES CISAME 
para el cuidado de su salud 

mental. 

 


