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' La salud ‘mental ¢ contnbuye de manera importante a elevar la calidad de vida del ser humano es una de las

.~ prioridades de atencién, que no solo comprende un aspecto fundamental en el Sector Salud del pafs, si no gue existe
una corresponsabilidad de acciones desde la Asistencia Social, esto basado en que el estado mental y emocional del
individuo es posible con el pleno desarrollo de sus capacidades y potencialidades, asi como su insercién social en los
ambitos, educativo, laboral y familiar. La salud mental se relaciona con el raciocinio, el manejo adecuado de las
emociones vy el comportamiento frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana. Al igual que otras formas de
salud, |2 salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta la edad
adulta.
Desde esta perspectiva, las acciones que se implementan en el Sistema DIF-Morelos a través del Departamento de
Psicologia ccn respecto a la atencién de la salud mental, tienen que ver con aspectos preventivos, informativos, de
orientacién y atencién, asi mismo entre sus acciones en materia de Orientacién Psicolégica es contar con la
integracién de una red institucional de apoyo externo, que contemple especialidades hacia donde derivar a los
pacientes que por su tipo de problematica requieran de ctro nivel de atencién no proporcionada en DIF-Morelos.

¥ ¥
Desde 1990 el Programa de Salud Mental ha tenido cambios diversos, desde estructura hasta modificacién de
programas, actualmente el Programa cuenta con un presupuesto de $50.000.00, distribuidos en los programas de
Promocion, prevencién de la salud Mental y Profesionalizacién a Psicdlogos de DIF Estatal y DIF Municipal.

Se encuentra alineado al Plan de Desarrollo Estatal 2013-2018 en el Eje Rector 2.
Fuente: POA 2017 _

Descripcion del Problema Piblico:
La atencion y el cuidado de la Salud Mental es una de las prioridades de apoyo para el Desarrollo Integral de [a
Familia, no solo desde la Asistencia Social, sino comprende un aspecto fundamental en el Sector Salud del pafs, ya
que del equilibrio mental y emocional del individuo es posible un mejor desarrollo de sus capacidades y
potencialidades, asi como su insercién y adaptacién en los &mbitos familiar, educativo, laboral y social.
Los prografnas que integran el Departamento de Psicologia como pdrte del Sistema DIF Morelos tienen como fin
contribuir al desarrolio integral de nifios, nifias, adolescentes y adultos para elevar su calidad de vida en todos los
ambitos, asi como la prevencion de riesgos psicosociales.
Fuente: POA 2017

Estado actual del Problema Piiblico

La necesidac de atencién psicoldgica es grande y surge de la problematica que se vive actualmente, problemas de
depresidn, trastornos alimenticios, establecimiento de {imites, situaciones como la vioiencia social y violencia familiar,
suicidios, son trastornos que se presentan a diario Y que requieren atencidn, se reciben en promedio entre 6y 7
pacientes diarios en las dreas de Psicologia en el Sistema DIF Estatal y DIF Municipales, asi mismo se proporciona
terapia de pareja y terapia familiar, brindando atenciér a la poblacién que acude a las instalaciones.

Acuden solicitando atenocidn psicolégica para nifios, adolescentes y adultos, siende los dos primeros de mayor
demanda..

También se realizan acciones en pro de ia Salud Mental a través de Platicas Preventivas y Talleres dirigidos a padres y
madres de familia.
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Marco Normativo

Manual de Politicas y Procedimientos.
Ley de salud Hel Estado de Morelos

’__ ‘ ! ' Objetivos del Programa B S ]

Objetivo general_ciel Programa:

Contribuir al desarrollo integral de nifios, nifias,
adolescentes y adultos para elevar su calidad de vida en
todos los émbitos, asi como la prevencidn de riesgos
psicosociales.

Objetivos Especificos el Programa:

El objetivo del Programa de orientacién
Psicolbgica y Canalizacion a Poblacién Abierta
es brindar orientacién a través de accionas que
permitan mantener, recuperar y mejorar la
adaptacién emocional, cognitiva y conductual
en la persona y la familia, se proporciona un
espacio terapéutico al solicitante para
posteriormente ser derivado a instituciones y/o
asociaciones gubernamentales, o privadas, que
otorguen la atencidn especifica ,a su
problematica.

El objetivo del Programa de Promocién vy
Prevencidn de la Salud mental es ofrecer a
través de pldticas preventivas y Talleres
Psicoeducativos, Atendiendo de manera grupal
a los interesados en obtener informacién y
herramientas de un tema o problema
especifico. favoreciendo el Desarrollo Humano
a partir de la salud emocional, fortaleciendo las
relaciones familiares, y coadyuvando al
bienestar y desarrollo psicosocial.

El objetivo del Programa de Profesionalizacidn

a Psicologos de DIF Estatal y DIF Municipal es
Fortalecer los conocimientos tedricos y técrlicos
con los que cuentan los psicdlogos y psicdlogas,
con el propdsito de ser eficientes y elevar la
calidad de la atencidn que brindan a la
poblacién a través de la continua actualizacion
elevando el nivel de competencia profesional.
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- Pohlacién - - mi
« Poblacién Potencial del Prograr;i;m " pobiacién Objetjvo (Cuantifi‘t:':';l_(:"i_f.‘;r;)_"i Poblacion atendida (CUé?‘IﬁfEaC.ié;l) s
del Programa del Programa '
Nifios, Nifias, Adolescentes y Adultos. 400 Nifios, Nifias, Adolescentes ’ Nifios, Nifas, Adolescentes y
En el afio 2017 se pretende la atencién ' 540 Adultos Aduitos.
de 940 personas, a través de los Afio 2013: 2080 personas
programas: a través de los programas: Afio 2014: 1650 personas
® Orientacidn Psicolégica y ¢ Orientacién Psicologicay | Afio 2015: 5, 551 personas
canalizacion a Poblacion -“canalizacidn a Poblacién Afip 2016: 3, 543 personas.
-Abierta. Abierta.
¢ Promocién y Prevencidn de la ¢ Promocidn y Prevencion de | Fuente:
Salud Mental. : la Salud Mental. POA 2013
» Profssionalizacién a Psicélogos | s Profesionalizacién a | POA 2014
de DIF Estatal y DIF Municipal. Psicdlogos de DIF Estataly | POA 2015
; DIF Municipal POA 2016
Fuente: POA 2017 Metas 2015
' Fuente: POA 2017 Metas 2016

; Frecuencia de actualizacién de poblacion: ' ’
De acuerdo al POA la Poblacién a la que se dirige no sufre cambios.

Observaciones:
El Programa de psicologia consta de 3 Proyectos, los cuales han tenido modificaciones y actualmente se encuentran
de esta manera:
* Orientacién Psicoldgica y canalizacién a Poblacién Abierta.
e  Promocién y Prevencion de la Salud Mental.
e Profesionalizacién a Psicdlogos de DIF Estatal y DIF Municipal.
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