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VI. Diagnoéstico del Programa

Programa Presupuestario: S081. Atencién Alimentaria a Grupos Prioritarios
Apartados Descripcion

En el afio 2018 las canasta alimentarias cumplian con productos de la canasta basica los minimos necesarios para cubrir una dieta suficiente para un
adulto (hombre o mujer) y un menr de 2 a 5 afios durante 30 dias; a partir del afio 2019 se reformula la composicion de la misma, para ofrecer un mayor
rendimiento, incidiendo alimentariamente hasta 3 integrantes por familia por mes, durante un afio, a partir de este afio se incrementan los productos
contenidos asi como por primera vez, se incluye en la dotacién: huevo, fruta y verdura fresca.

1. Antecedentes

a) Definicion del problema

La ausencia de una dieta nutritiva est asociada con mas de la mitad de las muertes de nifios en el mundo. La desnutricibn aumenta las posibilidades
de padecer enfermedades y presentar retraso en el crecimiento. Por otra parte, el elevado consumo de alimentos procesados, azlcares, grasas y sal.
es la principal causa de la obesidad y el sobrepeso en los nifios, asi como la poca o nula actividad fisica a la que estan acostumbrados realizar. Segun
datos de UNICEF México, 1 de cada 20 nifias y niflos menores de 5 afios y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 afios padece sobrepeso u obesidad. Asimismo,
1 de cada 8 nifias y nifios menores de 5 afios padece desnutricion crénica. Esto convierte a la desnutricion y obesidad en problemas de salud publica.

De acuerdo con las encuestas de salud realizadas en nuestro pais a través del tiempo, la desnutricion primaria ha disminuido considerablemente; sin
embargo, aun esta presente y, junto con la desnutricion secundaria y el aumento en la tasa de sobrepeso y obesidad, representa un problema grave de
malnutricién en nuestro pais. Esta situacion es acorde a lo que el Departamento de Nutricién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publica: en
la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutricién, que incluye la desnutricién y la alimentacion excesiva. La malnutricién, en
cualquiera de sus formas, presenta riesgos considerables para la salud humana. La OMS considera que, a nivel mundial, por un lado, el hambre y una
nutricién inapropiada contribuyen a la muerte prematura de madres, lactantes y nifios pequefios, asi como a un deficiente desarrollo fisico y cerebral en
los jévenes, mientras que, por otro lado, el aumento en las tasas de sobrepeso y obesidad esta relacionado con el incremento en las enfermedades
cronicas

b) Estado actual del problema

En el estado de Morelos, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn, la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre la poblacion en edad
escolar (nivel basico) va en aumento. Aunque no existen datos desagregados recientes, en 2012 casi 1 de cada tres nifios de entre 5y 11 afios de edad
presentaba obesidad y sobrepeso, lo mismo sucedia con la poblacion de entre 12 y 19 afios. Si se analiza por sexo, la poblacion masculina entre 5y 11
afios presentaba mayor prevalencia que las nifias del mismo rango de edad. No obstante, en el rango de edad de los 12 a los 19 afios ésta se inversa y
fueron las mujeres las que presentaron una mayor prevalencia.
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del problema o necesidad




c) Evolucion del problema

Como se ha dicho anteriormente, la desnutricién puede tener efectos adversos en el crecimiento, desarrollo mental, desempefio intelectual y desarrollo
de capacidades. En México, la desnutricién aguda en menores de cinco afos, definida como un peso para la talla inferior a -2 desviaciones estandar de
la norma internacional, dejé de ser un problema de salud publica en el &mbito nacional, mientras que la desnutricién crénica en el mismo grupo de edad
continda siendo un reto importante.

Por otra parte, la obesidad tiene consecuencias importantes para la salud fisica y mental. Las nifias y nifilos obesos tienen mayor probabilidad de
padecer enfermedades como sindrome metabdlico, diabetes, hipertensién, enfermedades del corazén y problemas ortopédicos, entre otros, en el
futuro. Asimismo, existe una fuerte asociacién de este padecimiento a edades tempranas con problemas de autoestima y discriminacién. Al igual que en
otros paises del mundo, México se ha visto inmerso en esta epidemia que afecta a millones de infantes y adolescentes.




d) Experiencias de atencion
Durante el 2023 se atienden a grupos prioritarios por salud (Personas en condicion de hemodialisis, VIH, Tuberculosis, Cancer) dando atencion a un
grupo desprotegido.




